
Et si ta voie, 
c’était le froid ?

Découvre les métiers et formations 
du Transport-Logistique frigorifiques !



DOMAINES
D'ACTIVITÉS

NIVEAU DE
RECRUTEMENT

QUELLE FORMATION ? QUEL MÉTIER ?
NIVEAU DE FIN

D’ÉTUDES
AV

A
N

T 
B

A
C

CONDUIRE

3e, CAP ou + • CAP Conducteur livreur marchandises
• CAP Conduite routière marchandises (1 ou 2 ans)

Conducteur-rice livreur-euse, conducteur-rice routier-ère de marchandises,...

Diplômes d’Etat, 
Certifications 

et Titres 
Professionnels

Niveau 3

3e, CAP ou +
titulaire du permis B

• Titres Professionnels Conducteur-livreur et Conducteur routier « Marchandises »

RÉPARER
ENTRETENIR
CONSTRUIRE

3e, CAP ou +

• CAP Maintenance des véhicules : véhicules de transport routier
• TP Mécanicien réparateur de véhicules industriels
• CAP Froid et conditionnement d’air                                                                                                                                 
• TP Monteur dépanneur frigoriste ou agent de maintenance en climatisation
• CAP : Mécanique, maintenance de véhicules, carrosserie, soudeur, électromécanique, etc...

Mécanicien-ne réparateur-rice de camions, autobus et autocars, agent-e de parc, chef-fe d’équipe, 
technicien-ne de maintenance et répartation des installations frigorifiques,...

MANIPULER 3e, CAP ou +
• CAP Opérateur logistique
• TP Cariste d'entrepôt
• TP Préparateur de commandes en entrepôt
• TP Agent magasinier

Magasinier-ère, opérateur-rice logistique, réceptionnaire, préparateur-rice de commandes, cariste, 
agent-e de stockage, agent-e de quai,...

B
A

C

CONDUIRE

À partir de la 3e

• Bac Pro Conducteur du transport routier de marchandises Conducteur-rice routier-ère de marchandises, conducteur-rice livreur-euse, responsable de parc,...

Diplômes 
d’Etat et Titres 
Professionnels

Niveau 4

RÉPARER
ENTRETENIR
CONSTRUIRE

• Bac Pro Maintenance des véhicules : véhicules de transport routier
• Bac Pro Technicien en froid et conditionnement d’air                                                                                                          
• Brevet Professionnel Installateur-dépanneur en froid et conditionnement d’air
• Bac Pro Technicien de maintenance des systèmes énergétiques et climatiques                                                                                                         
• Bac Pro : Carrosserie, électrotechnique, mécanique, maintenance industrielle, etc.

Mécanicien-e, réparateur-rice de camions, autobus et autocars, agent-e de parc, responsable 
d'atelier, responsable de parc, technicien-ne de maintenance et réparation des des installations 
frigorifiques,...

MANIPULER • Bac Pro Logistique
• TP Technicien en Logistique d'entreposage

Gestionnaire de stocks, agent-e de quai, approvisionneur-euse, chef-fe d’équipe logistique, 
préparateur-rice de commandes, cariste,...

ORGANISER
ENCADRER
DÉVELOPPER

• Bac Pro Organisation de transport de marchandises
• TP Exploitant en transport routier de marchandises

Agent d’exploitation en transport routier, agent-e de transit, employé-e en douane, affréteur-euse, 
approvisionneur-euse,...
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RÉPARER
ENTRETENIR
CONSTRUIRE

Bac ou +

• BTS Maintenance des véhicules : véhicules de transport routier
• BTS Fluides, énergies, domotique option Froid
• TP Technicien supérieur de maintenance et d’exploitation climatique                                                                       
• BTS Industriels : Technique d’ingénieur, conception, industrialisation, réalisation, etc.

Responsable d’atelier, responsable de parc de véhicules, responsable d’équipe de maintenance et de 
réparation,... Diplômes d’Etat, 

Certifications 
et Titres 

Professionnels

Niveau 5
ORGANISER
ENCADRER
DÉVELOPPER

• BTS Gestion des transports et logistique associée
• TP Gestionnaire des opérations de transport routier de marchandises
• CC Responsable d'une unité de transport et logistique
• TP Technicien-ne supérieur-e en méthodes et exploitation logistique
• BUT Management de la Logistique et des Transports (MLT)
• BUT Qualité logistique industrielle et organisation (QLIO)

Agent-e de transit, technicien-ne d’exploitation, affréteur-euse,...
Après expérience : Adjoint-e au responsable d’exploitation ou de plateforme multimodale, 
responsable de service aérien et/ou maritime, déclarant-e en douane , responsable de planification, 
responsable d’exploitation, chargé-e d’études et méthodes, responsable d’entrepôt, responsable 
logistique, pilote de flux, demand planner, responsable Qualité - Sécurité - Environnement,...

ORGANISER
ENCADRER
DÉVELOPPER

Bac +2

• Bachelor Responsable commercial Transport-Logistique
• Licences Pro et Titres d'écoles Vente-Achats

Commercial-e Transport-Logistique, responsable Achat transport, responsable Service Client 
(logistique), affréteur-euse, responsable overseas / overland

Diplômes d’Etat et 
Titres Certifiés

Niveau 6

• Titre certifié Responsable production Transport-Logistique
• Titre certifié Manager transports et logistique (1 ou 2 ans)
• Titre certifié Responsable en logistique
• Licences Pro et Titres d'écoles Organisation & Planification

Agent-e de transit, affréteur-euse, responsable d’exploitation en transport de marchandises, 
commercial-e Transport-Logistique, responsable douane
Après expérience : Responsable d’agence de transport de marchandises

• Titre certifié déclarant en douane et conseil
• Licences Pro et Titres d'écoles Analyse & Conseil

Commercial-e Transport-Logistique, acheteur-euse / approvisionneur-euse, responsable achat 
transport, agent-e de transit, déclarant-e en douane, responsable douane

RÉPARER
ENTRETENIR
CONSTRUIRE

À partir de
Bac +3 et +

• Licence Pro Énergie et génie climatique option froid
• Titre Responsable conception, mise en place et maintenance des installations frigorifiques 

et climatiques
• Diplômes d’ingénieur en génie frigorifiques, climatiques ou énergétiques
• Licences en ingénierie du transport, génie électrique, automatisation, technologies, etc.

Responsable technique, responsable d'installation, chargé-e d'affaires en installations, ingénieur-e 
frigoriste, responsable de bureau d'études, ingénieur-e d'affaires,...

Diplômes et
Titres Certifiés

Niveau 7
ORGANISER
ENCADRER
DIRIGER

• Titre certifié Manager de la chaîne logistique
• Titre certifié mManager des opérations transport-logistique et commerce international
• Titre Manager des opérations logistiques internationales
• Masters, mastères spécialisés et titres d’écoles en organisation & planification
• Masters, mastères et titres d’écoles en analyse & conseil
• Masters, mastères et titres d’écoles en vente-achats
• Masters, mastères spécialisés en transport et logistique
• Masters, mastères en ingénierie de la mobilité, nouvelles énergies, etc.

Responsable logistique, demand planner, responsable douane, pilote de flux, responsable oversea/
overland, responsable de la reverse logistique, responsable d’agence, consultant-e logistique, 
chargé-e d’études et méthodes en transport, responsable Qualité-Sécurité-Environnement, 
responsable service client, responsable achat, responsable Sales & Operation planning, manager 
Supply Chain,...
Après expérience : Directeur-rice commercial, directeur-rice technique, directeur-rice supply chain,...
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CAP :
Certificat 
d’Aptitude 
Professionnelle

TP :
Titre 
Professionnel 

CQP :
Certificat de 
Qualification 
Professionnelle

Bac Pro : 
Baccaulauréat 
Professionnel

CC : 
Certificat
de Compétences

BTS :
Brevet de 
Technicien 
Supérieur

BUT :
Bachelor 
Universitaire de 
Technologie



AUVERGNE-RHÔNE-ALPES
Départements 03, 15, 43, 42, 63
07 87 13 86 66
delegation-aura@aft-dev.com

Départements 01, 07, 26, 69, 73, 74
06 40 51 23 66
delegation-aura@aft-dev.com

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ
Départements 21, 58, 71, 89
06 40 51 25 61
delegation-bfc@aft-dev.com

Départements 25, 39, 70, 90
06 40 51 31 07
delegation-bfc@aft-dev.com

GRAND EST
Départements 67, 68
07 85 00 87 64
delegation-grandest@aft-dev.com

Départements 54, 55, 57, 88
07 86 38 51 33
delegation-grandest@aft-dev.com

Départements 08, 10, 51, 52
07 85 00 97 83
delegation-grandest@aft-dev.com

HAUTS-DE-FRANCE
Départements 02, 60, 80
06 40 51 31 59
delegation-hdf@aft-dev.com

Départements 59, 62
06 40 51 28 30
delegation-hdf@aft-dev.com

ÎLE-DE-FRANCE
Départements 91, 94
06 07 30 37 96
delegation-idf@aft-dev.com

Départements 78, 92 et 95 ouest
06 25 83 22 22
delegation-idf@aft-dev.com

Département 75
06 84 53 70 75
delegation-idf@aft-dev.com

Départements 77, 93 et 95 est
07 86 76 34 23
delegation-idf@aft-dev.com

NORMANDIE
07 88 63 50 65
delegation-normandie@aft-dev.com

NOUVELLE-AQUITAINE
Départements 40, 64
07 77 49 62 48
delegation-nouvelleaquitaine@aft-dev.com

Départements 24, 33, 47
06 40 51 24 52
delegation-nouvelleaquitaine@aft-dev.com

Départements 16, 17, 79, 86
06 40 51 37 59
delegation-nouvelleaquitaine@aft-dev.com

Départements 19, 23, 87
07 86 38 00 26
delegation-nouvelleaquitaine@aft-dev.com

OCCITANIE
Départements 11, 30, 34, 48, 66
06 72 42 57 64
delegation-occitanie@aft-dev.com

Départements 09, 12, 31, 32, 46, 65, 81, 82
07 86 38 83 85
delegation-occitanie@aft-dev.com

PAYS DE LA LOIRE
06 40 51 29 04
delegation-paysdelaloire@aft-dev.com

PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR-
CORSE
07 86 38 27 09
delegation-paca@aft-dev.com

BRETAGNE
06 38 90 43 36
delegation-bzh@aft-dev.com

CENTRE-VAL DE LOIRE
07 86 38 85 95
delegation-centrevaldeloire@aft-dev.com

Contactez-nous :

Découvrez toutes les formations et les métiers en Transport-Logistique 
sur le site :

www.choisis-ton-avenir.com


